
 

 

 

 

REGULAMENTO 

AUGB – ATLETISMO UNIÃO E GARRA BONFINENSE CLUBE DE CORRIDA, NA CIDADE DE SENHOR DO BONFIM-BA, 

INICIA O PROJETO DE CORRIDA DE RUA VOLTADO EXCLUSIVAMENTE PARA O SEXO FEMININO. 

4º CIRCUITO RUNNING SÓ PARA ELAS 

EVENTO VOLTADO EXCLUSIVAMENTE PARA O SEXO FEMININO, PARA INCENTIVAR E EMPODERAR MULHERES DE 

TODAS AS FAIXAS ETÁRIAS. 

O OBJETIVO DO EVENTO É DIFUNDIR E INCENTIVAR A PRÁTICA DE CORRIDA DE RUA. 

OS PERCURSOS SERÃO: 

 5Km E 10Km  (CORRIDA) 

 3Km (CAMINHADA) 

VISANDO A MELHORIA DE QUALIDADE DE VIDA E ESTIMULAR AÇÕES SOLIDÁRIAS, DESTACANDO A IMPORTÂNCIA 

DESSAS ATITUDES PARA A CONSTRUÇÃO DE UMA SOCIEDADE MAIS JUSTA, MENOS DESIGUAL E MAIS HUMANA. 

A PROVA EM SUA 4ª EDIÇÃO ACONTECERÁ NO DIA 09/03/2025, E SERÁ PERCORRIDA PELAS PRINCIPAIS RUAS DE 

SENHOR DO BONFIM-BA.. 

O PROJETO SÓ PRA ELAS FOI CRIADO PARA MOSTRAR QUE AS MULHERES PODEM E DEVEM SE DEDICAR A SAÚDE, 

AO BEM ESTAR E A PRÁTICA DE ATIVIDADE FISICA. 

2. MISSÃO 

PROMOVER A PRÁTICA DO ATLETISMO COMO VEÍCULO DE MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA. 

3. VALORES 

A AUGB PREZA PELA UNIÃO, GARRA, INTEGRAÇÃO, RESPEITO E COMPROMISSO ENTRE OS ATLETAS. 

4. JUSTIFICATIVA 

A CORRIDA DE RUA ATUALMENTE É A MODALIDADE DE ESPORTE QUE MAIS CRESCE E GANHA ADEPTOS NO PAÍS, 

CONSEQUENTEMENTE O MERCADO DE PROVAS CRESCEU E PASSOU A MOVIMENTAR MILHÕES DE REAIS POR ANO. 

TAL CRESCIMENTO NA PRÁTICA É ATRIBUIDO A DIVERSOS INTERESSES, COMO: PROMOÇÃO A SAÚDE, INTERAÇÃO 

SOCIAL, ESTÉTICA, ADMINISTRAÇÃO DO ESTRESSE EM BUSCA DE ATIVIDADES PRAZEROSAS OU COMPETIÇÕES. 

ASSIM A REALIZAÇÃO DO 4ª CIRCUITO RUNNING SÓ PARA ELAS É UMA BOA OPORTUNIDADE PARA MOVIMENTAR 

A ECONOMIA LOCAL E ATRAIR ATLETAS BAIANAS E DE OUTROS ESTADOS PARA A CIDADE DE SENHOR DO BONFIM. 

JÁ QUE A PRÁTICA DA CORRIDA TAMBÉM É RECONHECIDA COMO DE IMPORTÂNCIA PARA INCREMENTAR OS 

SETORES TURÍSTICOS, DE LAZER E DE ENTRETERIMENTO. 



 

 

 

 

 

5. PÚBLICO ALVO 

O PÚBLICO SERÁ COMPOSTO DE ATLETAS AMADORES, PROFISSIONAIS E PÚBLICO EM GERAL, COM IDADE QUE 

VARIAM ENTRE 18 E 70 ANOS ACIMA, E CONDICIONADOS FISICAMENTE. TAIS ATLETAS SERÃO DISTRIBUIDOS EM 

FAIXAS POR IDADES, CONCORRENDO NAS DEVIDAS CATEGORIAS. 

MENORES DE 18 ANOS SÓ PODERÃO PARTICIPAR COM AUTORIZAÇÃO DOS RESPONSÁVEIS. 

ESTIMATIVA DE PÚBLICO: 500 ATLETAS. 

6. INSCRIÇÃO 

AS INSCRIÇÕES SERÃO REALIZADAS ONLINE, NO SITE DA AUGB: www.augbcorridas.com.br, DISTRIBUIDO EM LOTES, 

COM VALORES DIFERENTES DE ACORDO COM O PERÍODO DE REALIZAÇÃO DA INSCRIÇÃO E POR QUILOMETRAGEM 

SELECIONADA. 

7. KIT 

O KIT SERÁ COMPOSTO DE CAMISETA, NÚMERO DE PEITO, CHIP DE CRONOMETRAGEM E MEDALHAS PARA 

AQUELAS QUE COMPLETAREM O PERCURSO. 

8. PREMIAÇÃO 

 

OBS: É DE OBRIGAÇÃO DO ATLETA  CORRER COM A CAMISA DO EVENTO. CASO O ATLETA DESCUMPRA, PODERÁ 

SER PUNIDO COM A DESCLASSIFICAÇÃO.  

 

 

http://www.augbcorridas.com.br/


 

 

 

 

TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Eu, “identificado no cadastramento da inscrição”, no perfeito uso de minhas faculdades, 

DECLARO para os devidos fins de direito que: 

1.  Estou ciente de que se trata de uma corrida com distância de 5km e 10km e caminhada 

de 3km. 

2.  Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar desta PROVA e estou 

ciente que não existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar 

atividades físicas. 

3.  Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas 

consequências pela participação nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e 

morte), isentando seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E 

QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou físicos, que 

porventura venha a sofrer, advindos da participação nesta PROVA. 

4.  Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da 

PROVA. 

5.  Declaro que não portarei, nem utilizarei, nas áreas do evento, percurso e entrega de 

kits, ou outra área de visibilidade no evento, ou meios de divulgação e promoção, nenhum 

material publicitário, promocional ou político, sem a devida autorização por escrito dos 

organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a segurança 

do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela 

organização ou autoridades, das áreas acima descritas. 

6. E m caso de participação neste evento, representando equipes de participantes ou 

prestadores de serviços e/ou qualquer mídia ou veículo, declaro ter pleno conhecimento, 

e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as áreas da organização 

destinadas às mesmas, e que está vedada minha participação nas estruturas de apoio a 

equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e  

também locais sem autorização por escrito da organização, podendo ser retirado da prova 

e do local do evento em qualquer tempo. 



 

 

 

 

7.  Autorizo o uso da minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de 

divulgação do evento, por fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de comunicação, 

sem geração de ônus para os organizadores, mídia e patrocinadores. 

8.  Estou ciente que na hipótese de suspensão da prova por quentões de segurança pública 

todos os eventuais custos referentes à locomoção, preparação, estadia, inscrição, entre 

outros gastos despendidos pelo atleta será suportado única e exclusivamente por mim, 

isentando a Organização pelo ressarcimento de qualquer destes custos. 

9.  Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE 

RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer 

responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequência da minha 

participação nesta PROVA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ANEXO I 

MODELO DE AUTORIZAÇÃO DE RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS 

4º CIRCUIDO RUNNING SÓ PARA ELAS 

 

PROCURAÇÃO 

 

Eu, ______________________________________________________, portador do CPF  

______________, RG nº _________________, Data de Nascimento _______________ 

Autorizo o ___________________________, a realizar a retirada do meu Kit de 
participação no 4º CIRCUITO RUNNING SÓ PARA ELAS, a realizar-se no dia 09 de Março de 
2025, concedendo o direito a me representar junto à organização do evento, em caso de 
alteração ou somente confirmação de minha inscrição. 

Observação: Junto a esta procuração é necessário apresentar o documento de 
identificação do atleta ou cópia. 

 

 

_______________________________________ 

Assinatura do Atleta 

 

 

___________________________________________ 

Assinatura do portador da procuração 

 

Senhor do Bonfim, ________ de _________________________ de 2025 

 



 

 

 

 

ANEXO II 

MODELO DE AUTORIZAÇÃO DE INSCRIÇÃO PARA MENORES 

4º CIRCUIDO RUNNING SÓ PARA ELAS 

 

AUTORIZAÇÃO 

 

Eu, ______________________________________________________, portador do CPF  

__________________, como Pai, Mãe e/ou representante legal, do menor 
______________________________ (nome do menor), portador do CPF _____________ 

__________________, RG nº ___________________, Expedido pela________________ 

(órgão expedidor), a se inscrever e participar da 4º CIRCUITO RUNNING SÓ PARA ELAS, a 
realizar-se no dia 09 de Março de 2025, responsabilizando-me por qualquer ato praticado 
pelo mesmo. 

Observação: Junto a esta, é necessário apresentar o documento de identificação do 
menor, que comprove o grau de parentesco e/ou responsabilidade legal. 

 

 

_______________________________________ 

Assinatura do menor 

 

 

___________________________________________ 

Assinatura do pai, mãe ou responsável legal 

 

Senhor do Bonfim, ________ de _________________________ de 2025 


